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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план среднего общего образования муниципальное бюджетное 

общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа 

им.М.Горького"" муниципального образования - городской округ город Скопин 

Рязанской области"(далее - учебный план) для 10 класса, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, соответствующую 

ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав 

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципальное 

бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная 

школа им.М.Горького"" муниципального образования - городской округ город 

Скопин Рязанской области", разработанной в соответствии с ФГОС среднего 

общего образования, с учетом Федеральной образовательной программой 

среднего общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 

требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение 

"Средняя общеобразовательная школа им.М.Горького"" муниципального 

образования - городской округ город Скопин Рязанской области" начинается 

01.09.2023 и заканчивается 31.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 10-11 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся по5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  10 классе – 34 часа, в  11 классе – 34 часа. . 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа им.М.Горького"" муниципального образования - 

городской округ город Скопин Рязанской области" языком обучения является 

русский язык. 

При изучении предметов осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация–процедура, проводимая с целью оценки качества 

освоения обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего 

объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя 

общеобразовательная школа им.М.Горького"" муниципального образования - 

городской округ город Скопин Рязанской области". 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2года. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в 
неделю 

10 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Математика и информатика Алгебра 2 

Геометрия 2 

Вероятность и статистика 1 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История 2 

Обществознание 2 

География 1 

Естественно-научные предметы Физика 2 

Химия 1 

Биология 1 

Физическая культура и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 

Основы безопасности жизнедеятельности 1 

----- Индивидуальный проект 1 

Итого 28 

Наименование учебного курса  

Алгебра  1 

Геометрия  1 

Литература  1 

Физика  2 

Обществознание  1 

Итого 6 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

Всего часов в год 1156 

 



Учебный план для 11 класса МБОУ СОШ им. М. Горького, 

реализующей программы среднего общего образования в соответствии с требованиями федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования на 2023-2024 учебный год 

Учебный план среднего общего образования (далее-УПСОО) сформирован в соответствии с требованиями к организации обучения в 

образовательных организациях, утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 №28 «Санитарные правила СП2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее - ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413, с учетом примерного учебного плана среднего общего образования примерной основной образовательной программы 

среднего общего образования, одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию, и другими 

нормативными правовыми документами в сфере образования. 

Обязательными базовыми учебными предметами универсального профиля являются: «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык»,«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия», «История» (или «Россия в мире»), 

«География», «Биология», «Физика», «Астрономия», «Химия», «Физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности», 

(«Обществознание») и предметная область «Родной язык и родная литература». 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой. Индивидуальный проект выполняется обучающимися в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

 

Учебный план. Универсальный профиль. 11 класс 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю/год 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1/34 

Литература 3/102 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык - 

Родная литература 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и 

начала математического 

анализа, геометрия 

6/204 

Информатика  1/34 

Иностранные языки Иностранный язык 3/102 

Естественные науки Физика  2/68 

Астрономия  - 

Биология  1/34 

Химия  1/34 

География  1/34 

Общественные науки История  2/68 

Обществознание 2/68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1/34 

Индивидуальный проект Индивидуальный проект 1/34 

Предметы и курсы по 

выбору 

Русский язык 1/34 

Литература  



 Химия 1/34 

Технология  1/34 

Факультатив Русский язык 1/34 

Общее количество часов 31/1054 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-недельной неделе 

35/2450 

 

 

План внеурочной деятельности для 10-11 класса МБОУ СОШ им. М. Горького, реализующей программы основного общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС ООО  

 на 2023 - 2024 учебный год 

Освоение ООП СОО проводится через урочную и внеурочную деятельность. 

На внеурочную деятельность предусматривается 5 часов в неделю, из них на инвариантную часть по направлениям развития личности до 3 

часов в неделю и 2 часа на вариативную часть.  

Инвариантная часть плана внеурочной деятельности (вне зависимости от профиля) включает: 

1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической направленности 

«Разговор о важном» (понедельник, первый урок); 

1 час в неделю – на занятия по формированию функциональной грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности); 

1 час в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей обучающихся. 

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Третий час по физической культуре во внеурочное время может реализовываться во время проведения спортивных праздников, 

состязаний, спортивных игр. 



Вариативность содержания внеурочной деятельности определяется профилями обучения (естественно-научный, гуманитарный, 

социально-экономический, технологический, универсальный).  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, на периоды каникул.  

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при 

подготовке коллективных дел                    (в рамках инициативы ученических сообществ) и воспитательных мероприятий              за 1–2 

недели используется значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными событиями). 

 

 План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя общеобразовательная школа им.М.Горького"" муниципального образования - 

городской округ город Скопин Рязанской области" 

Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

10 11 

Разговоры о важном. 1 1 

Россия - мои горизонты. 1 1 

Юный турист. 1 0 

Мой край в истории Отечества. 1 0 

В мире школьных праздников. 1 0 

Спортивные игры. 0 1 

Практическое обществознание. 0 1 

Подготовка к ГИА  по русскому языку. 0 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 
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