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Пояснительная записка 



 

Рабочаяпрограммапокоррекционно-

развивающемукурсу«Лечебнаяфизическаякультура»дляобучающихся1-

9классовсумственнойотсталостьюразработанавсоответствиистребованиямиФедерально

гогосударственногообразовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной 

отсталостью(интеллектуальныминарушениями),утвержденногоПриказомМинистерств

аобразования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 года N 1599 

«Обутверждениифедеральногогосударственногообразовательногостандартаобразовани

яобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)»,ЗаконаРо

ссийскойФедерацииот29декабря2012г.года№273 

«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»инаосновенормативно-правовыхдокументов: 

- Адаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыобразования

обучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)1вари

антОГКОУ «Шуйская коррекционная школа-интернат»; 

- Адаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаобразованияо

бучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(интеллекту

альныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития(вар

иант2) ОГКОУ«Шуйскаякоррекционная школа-интернат»; 

- Примернойадаптированнойосновнойобщеобразовательнойпрограммыо

бразованияобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушен

иями)1 вариант; 

- Примернаяадаптированнаяосновнаяобщеобразовательнаяпрограммаоб

разованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью(

интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямира

звития(вариант2),19.10.2015г.; 

- Письма Министерства образования от октября 2015 г. № 08-1786 «О 

рабочихпрограммах учебныхпредметов»; 

- Методическиерекомендации  Министерства  образования  и  науки  РФ 

«Медико-педагогический контроль за организацией занятий физической 

культуройобучающихсясотклонениямивсостоянииздоровья»,разработанныеНИИгигие

ныи охраны здоровья детей ФГБУ «Научный центр здоровья детей», РАМН 

(д.м.н.,проф.СухареваЛ.М.,д.м.н.,проф.ХрамцовП.И.,к.м.н.ЗвездинаИ.В.,к.м.н.Березина

Н.О.,к.м.н.СедоваА.С.)иГБОУСОШ№360г.Москвы(учительфизическойкультуры,к.п.н.

КоданеваЛ.Н.),приучастииНижегородскойгосударственноймедицинскойакадемии(д.м.

н.,проф.МатвееваН.А.,к.м.н.Чекалова Н.Г.), Смоленской государственной 

медицинской академии (д.м.н., проф.ШестаковаВ.Н.),2012г. 



ПрограммапоЛФКнаправленаналечениезаболеваний,профилактикуосложнений,напредупре

ждениеобостренийзаболеванийуучащихсясограниченнымивозможностями здоровья. 

Ежегодноприуглубленноммедицинскомосмотревыявляетсябольшоеколичество детей с 

нарушениями опорно–двигательного аппарата. Особенно 

великэтотпоказательввозрастномпериоде от6до10лет. 

В 6 – 10 – летнем возрасте осанка имеет неустойчивый характер: в моментусиленного роста 

тела ребенка в длину проявляется гетерохромное (неравномерное)развитие костного, 

суставного - связочного аппарата и мышечной системы 

ребенка.Эторезультатнаследственногофактора,малойдвигательнойактивности,особенносте

й образа жизни, нарушений возрастного питания (недостаток натрия,калия,кальция, 

фосфора). 

Чащевсегоотклонениявстречаютсяудетейастеническоготелосложения,физическислаборазви

тых.Неправильнаяосанкаспособствуетразвитиюраннихизмененийвмежпозвоночныхдисках,

создаетнеблагоприятныеусловиядляфункционированияоргановгруднойклетки,брюшнойпол

ости.Удетейснарушениямиосанкисниженыфизиологическиерезервыдыханияикровообраще

ния, соответственно нарушены и адаптивные реакции, что делает 

детейснарушениямиосанкипредрасположеннымикзаболеваниямлегкихисердца.Слабостьмы

шцживотаприводиткнарушениюнормальнойдеятельностижелудочно –кишечного трактаи 

других органовбрюшнойполости. 

У данной категории людей ослаблен опорно-двигательный аппарат. 

Слабостьмышц,неэластичностьсвязокснижаютамортизационныеспособностинижнихконечн

остей и позвоночника. Повышается степень риска получить тяжелые травмы(переломы 

конечностей, тел позвонков и других частей тела) при прыжках, 

занятияхнаспортивныхснарядах,приборьбеидругихсложныхвтехническомпланеупражнения

х. 

Специальноподобранныефизическиеупражненияявляютсяосновнымсредствомпрофилактик

иилечениянарушенийосанки.Лечебнаяфизическаякультураспособствуетстабилизациизабол

еванияипредупреждению

 его

возможногопрогрессирования,восстановлениюкоординациирядаоргановисистем,нормализу

етцелостнуюреакциюдетскогоорганизманафизическиеупражнения,создаетнаилучшиеуслов

иядляповышенияфизическойработоспособности. 

Оздоровительнаяфизическаякультурадействуетнадетскийорганизмнеизолированно,аоказыв

аетцелостноевоздействиенавсеегостороны,вызываяодновременноизменениявэндокринной,н

ервной,сердечно-сосудистой,дыхательнойи выделительной системах. 

Физическиеупражненияявляютсядейственнымсредствомпредупреждения 



нарушений опорно-двигательного аппарата: сутулости, плоскостопия, 

ассиметрииплеч,лопаток и  сколиозов. 

Методическиерекомендациидлязанятийсдетьми,отнесеннымикспециальноймедицинс

койгруппе,неимеютспециальнойнаправленностинакоррекцию и укрепление 

определенных мышечных групп. 

Учитываяпотребностидетей,ихродителейирекомендацииврачаразработанапрограмма«

Лечебнаяфизическаякультура». 

Цельпрограммы:восстановление,сохранениеиукреплениеспомощьюсредствЛФКфизи

ческихипсихическихспособностейучащихся,имеющихнарушенияздоровья,чтобыприб

лизитьеготелесные,духовные,нравственныевозможностикполноценнойсоциокультурн

ой жизни. 

Длядостиженияэтойцелипредполагаетсярешениеследующихзадач: 

1. Создание условий для сохранения здоровья обучающихся и 

формированиеустойчивоймотивацииназдоровыйобразжизни 

ивыздоровление. 

2. Датьшкольникамзнанияоправильнойосанке,значенииифункцияхпозвоно

чника, о нормах и соблюдении ортопедического режима, об 

охранесвоего здоровья. 

3. Формироватьпотребностьиумениясистематическисамостоятельнозаним

атьсялечебнойгимнастикой,сознательноприменяяеесцельюкоррекциифи

зическогоразвития. 

4. Содействоватьвоспитаниюнравственныхиволевыхкачеств,развитиюпси

хическихпроцессовисвойствличностидетейсотклонениямиздоровья. 

 

2. Общаяхарактеристикакоррекционно-развивающегокурса 

 
Начинаязанятия,инструктордолжениметьточноепредставлениеобиндивидуальныхосо

бенностяхребенка,уровнеегофизическогоразвития,осостоянииегодвигательныхнавык

овиумений.Особоезначениеимеютфункциональные исследования подвижности 

позвоночника, силы и выносливостимышцспины ибрюшногопрессак 

статическимнагрузкам. 

Программа по лечебной физической культуре представляет особый 

комплексмероприятий,рассчитанныхна9лет,направленныхрешениенесколькихгруппз

адач: 

Организационно–педагогические 

- Созданиеоптимальных 

условийдлялеченияиоздоровленияорганизмадетей,обеспечивающих воспитание 

гармоничнойличности. 

- Организациямониторингафизическогоразвитиякаждогоребенкасучетомвозраст

ныхифизическихособенностей,связанныхсзаболеваниемопорно- 



двигательного аппарата (сколиоз, кифоз, лордоз, плоскостопие),

 сердечно-сосудистойсистемыи других. 

Учебные 

- Формированиетеоретическихзнанийоздоровомопорно-двигательномаппарате. 

- Обучениеучащихсяосновамлечебнойфизкультуры. 

- Формированиепрактическихнавыков,способствующихразвитиюправильнойос

анки удетей. 

- Обучениенеобходимымвидамдыхательныхупражнений. 

Коррекционно-развивающие 

- Замедлениепроцессапрогрессированиязаболеванияиформированиепрактическ

ихнавыков,способствующих:формированиюправильнойосанки;развитиюмыш

ечногокорсета;увеличениюсиловойвыносливостимышц;формированиюправи

льногодыхания;развитиюмелкоймоторики;совершенствованиекоординации 

движений. 

- Укреплениездоровья,профилактиказаболеванийикоррекциянарушенийфизиче

ского развития средствами лечебной физической культуры, 

приобщениекздоровомуобразужизнидетей сограниченнымивозможностями 

здоровья. 

Воспитательные 

- Воспитаниевдетяхвнутреннейсвободы,уверенностивсебе,своихсилахивозмож

ностях своеготела. 

- Формированиеиразвитиеморально-

волевыхкачествимотивациикрегулярнымзанятиямЛФК,утренней 

гимнастикой испорту. 

- Созданиеблагоприятныхусловийдлялечениеиоздоровленияорганизма. 

ЛФК,проводимаявспециальнооборудованномкабинете,спортзале,тренажерномзале,п

риправильномпсихолого-

педагогическомподходекдетям,являетсямощнейшимоптимизирующимфактором.Опт

имизм,вераввыздоровление,обязательноечувствомышечнойрадостипорождаютуребе

нкастойкие положительные эмоции и являются надежным физиологическим 

средствомповышенияэффективностиоздоровления. 

Занятия ЛФК должны проводиться систематически(при этом 

осуществлятьконтрольвыполнения упражнений дома ежедневно) с постепенным 

увеличениемнагрузкиииспользованиемразличныхпособийдляулучшениякоординаци

идвиженийи повышения эмоционального настроя урока. 

В основу комплексов подобраны симметричные корригирующие 

упражнениянаукреплениемышечногокорсета,общеукрепляющиетрадиционныеинетр

адиционныеоздоровительныеметодики.Дозировка 

инагрузкаупражненийдаетсявсоответствиисуровнем подготовленностиучащихся. 

МетодыиприемыпроведенияЛФК.Используютсяспециальныемедико-

педагогическиетехнологии:проведениезанятийЛФК,включающиеподвижные 



игры,игрысэлементамиспорта,аутотренинг,музыкотерапия,дыхательнаягимнастика, 

корригирующая гимнастика, массаж. В процессе обучения и 

коррекциинарушений,используютсятемы,связанныесоспецифическимиособенностямидетей

ссочетаннойпатологией.Припланированииипроведениизанятийучитываютсяиндивидуальн

ыеособенностиорганизмадетей,ихпониженныефункциональныевозможности,замедленност

ьадаптациикфизическиминагрузками.Взависимостиотвидаиглубинызаболеванияпредполага

етсяприменениефизическихупражненийвразнойпоследовательностиидозировке. 

Применяемые с лечебной целью физические упражнения просты и 

доступныдлявыполнения,невызываютпобочноговоздействия,апроводимыевигровойформ

е становятся более привлекательными, повышают эмоциональное состояниеребенка, его 

физические возможности, способствуют профилактике и 

устранениюимеющихсянарушений. 

Изучениеэлементовспортивныхигр,упражнений,корригирующихкомплексов проходит как 

серия пяти – семи уроков (часов) т.к. дети с 

нарушениеминтеллектастрадаютнарушениемдвигательнойпамяти,быстрозабываютразучив

аемыйматериал,еслион незакреплен до автоматизма. 

НапротяжениивсегокурсаЛФКосуществляетсямежпредметныесвязи: 

- с биологией (основы знаний о человеческом организме, основы знаний 

оздоровомобразежизни,сохранении и укрепленииздоровья). 

- смузыкой(релаксационныетехникисиспользованиемклассическоймузыки,аэ

робикасиспользованиеммузыкивстилирегги,музыкотерапиясиспользованиемэлектро

нной музыки). 

- сматематикой(счетпривыполненииупражнений,припостроениииперестроени

и в колонны по 2,3 человека, ориентировка в пространстве верх-низ-право-лево). 

Внутрипредметныесвязиосуществляютсяприпомощиразучиванияотдельных элементов и 

видов движений (ходьба, бег, прыжки, кувырки и т.д.) 

ииспользованияихвдальнейшемвкомплексахупражнений,подвижныхиспортивныхиграх. 

Программапредусматриваетвсестороннеемедико-

педагогическоеобследование,атакжеопределениеуровняфизическойподготовленностиидвиг

ательных возможностей ребенка. 

 
3. Местокоррекционно-развивающегокурсавучебномплане 

 

ВучебномпланеОГКОУ«Шуйскаякоррекционнаяшкола-

интернат»реализующейАООПдляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальны

минарушениями)нагрузкапокоррекционно-развивающей 



областикурс«Лечебнаяфизическаякультура» с1по9 классы(9лет)в 

рамкахчасти,формируемойучастникамиобразовательныхотношенийсоставляет-305часов 

при недельной нагрузке в 1 час, с учётом исключения 1 часа в первом классевовремя 

дополнительныхканикул. 

Таблица1. 

Учебнаянагрузкакурса«ЛФК». 

 

Класс Количествочасоввнеделю Количествочасовзагод 

1класс 1час 33часа 

2класс 1час 34часа 

3класс 1час 34часа 

4класс 1час 34часа 

5класс 1час 34часа 

6класс 1час 34часа 

7класс 1час 34часа 

8класс 1час 34часа 

9класс 1час 34часа 

Итого  305часов 

 

Личностные и предметныерезультаты 

освоения коррекционно-развивающего 

курса 

Освоениеобучающимисясумственнойотсталостью(интеллектуальныминару

шениями)АООП,предполагаетдостижениеимидвухвидоврезультатов:личностных 

ипредметных(коррекционных). 

Засчёт  реализации  программы  по  коррекционно-развивающему  курсу 

«Лечебнаяфизическаякультура»формируютсяличностныерезультатыосвоенияАО

ОПчерезовладениекомплексомсоциальных(жизненных)компетенций,необходим

ыхдлядостиженияосновнойцелисовременногообразования―введенияобучающих

сясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями)вкультуру,овладен

иеимисоциокультурнымопытом. 

К личностным результатам освоения АООП на занятиях лечебной 

физическойкультурыотносятся: 

1) сформированность адекватных представлений о

 собственныхвозможностях,онасущно 

необходимомжизнеобеспечении; 

2) овладение начальными навыками адаптации в

 динамичноизменяющемсяиразвивающемся мире; 

3) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми вповседневнойжизни; 

4) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми исверстникамивразныхсоциальныхситуациях; 



5) сформированностьустановкинабезопасный,здоровыйо

бразжизни,наличиемотивацииктворческомутруду,работенарезуль

тат,бережномуотношениюкматериальным идуховным ценностям; 

6) проявлениеготовностиксамостоятельнойжизни. 

Предметные (коррекционные) результаты являются 

ожидаемыми и включаютосвоенные 

обучающимисяискорректированныезнания,умения,навыкии

личностныекачества. 

 

Календарно-тематическое планирование 9 класс. 

 

 

№ Темаурока Содержаниевидовдеятельности Всего

часов 

Дата

по 
плану 

Эл.ре 
сурсы 

 1четверть 8   

 Формированиеправильнойосанки 4   

1 Техника безопасности 

иправилаповеденияназанятиях 
ЛФК. 

Упражнения с пиалами 

(чашечкамиили другими 
предметами), ходьба смешочкомна 

голове с 

перешагиванием через 
веревочку,кубики,мячи,скамейки 

ит.д.Ловля и 

передача мяча с 

сохранениемправильной 
осанки, стараясь 

неуронитьмешочекс головы. 

Выполнение различных заданий 
смешочком на голове 

(присесть,ходьбасвысокимподниман

ием 

коленей, ходьба боком, 
приставнымшагомидр.).Контрольосан

ки 

товарищей и самоконтроль 

всемиизученнымиспособами. 

1   

2 Правильнаяосанка.Ходьбасм

ешочкомнаголове с 

перешагиванием. 

1   

3 Ловля и передача мяча 

ссохранениемправильно

й 
осанки. 

1   

4 Различные задания 

смешочкомнаголове. 

1   

 Развитиегибкости 4   

5 Перекатыбезпомощирук. Перекаты на спину в положении 

лежабез помощи рук; ходьба на 

прямыхруках и ногах согнувшись; 
ходьба наруках с помощью 

партнера;передвижение по скамейке 

лежа наживоте, подтягивая себя 
руками;ползаниепо скамьена 

коленяхс 
опоройрукаминапол. 

1   

6 Ходьбанапрямыхрукахи 
ногахсогнувшись. 

1   

7 Ходьбанаруках спомощью 
партнёра. 

1   

8 Разные способы 

передвиженияпоскамейке. 

1   

 2четверть 8   

 Обучениеправильномудыханию 4   

9 Грудноеибрюшноедыхание. Упражнения для 1   



10 Упражнениядлятренировки 
дыхательныхмышц. 

тренировкидыхательныхмышц

:глубокои 
медленно дышать, перемежая 

грудноеи брюшное дыхание; вдох и 

выдох,преодолеваясопротивление 

стиснутых рук; глубокий вдох –
максимальныйвыдохи др. 

Брюшное дыхание, лежа на спине, 

безгрузаи с грузомна животе. 

1   

11 Глубокоеимедленное 
дыхание. 

1   

12 Упражнениянадыханиевп

оложениилёжа. 

1   

 Развитиевыносливости 4   

13 Ритмическаягимнастика. Бег средней интенсивности до 

3минут, увеличение интенсивности 
ивременипроведенияподвижныхи 

спортивных игр; преодоление 

полосыпрепятствий. 

1   

14 Бегсреднейинтенсивности. 1   

15 Упражнениясудержанием 
статическихпоз. 

1   

16 Упражнениянаразвитие 
выносливости. 

1   

 3четверть 10   

 Развитиесилы 4   

17 Общеукрепляющие 
упражнения. 

Общеукрепляющие упражнения 

впарах, оказывая сопротивление 

ипомощь друг другу; 
преодолениеполосыпрепятствий; 

совершенствованиеранееизученныху

пражнений. 

1   

18 Общеукрепляющие 
упражнениявпарах. 

1   

19 Преодолениеполосы 
препятствий. 

1   

20 «Уголки»ввисеспиной к 
гимнастическойстенке. 

1   

 Развитиекоординациидвижений 6   

21 Танцевальныеупражнения. Простые танцевальные движения 

подмузыку, постепенно увеличивая 

темп;произвольные движения всем 

теломпод ритмичную музыку 
содновременным поворотом 

телавокруг своейоси идр. 

Совершенствованиеранееизученныху
пражнений. 

1   

22 Комплексритмической 
гимнастики. 

1   

23 Произвольныедвиженияпод 
ритмическуюмузыку. 

1   

24 Простыетанцевальные 
движения. 

1   

25 Комплексзарядкис 
танцевальнымидвижениями. 

1   

26 Танцевальнаяразминка. 1   

 4четверть 8   

 Аутогеннаятренировка 4   

27 Упражнениянарасслабление 
мышц. 

Расслаблениемышцспомощью 
самовнушения: представление 

любыхприятныхи доступныхдля 

воображениядетейкартин(«Тепло», 
«Свет»,«Солнце»,«Леснаяполяна», 

«Небо», «Источник»ит. д.), 
ассоциации, связанные с 

добрым,приятным, красивым и т. д.; 

созданиепсихологическойустановки 

на 
выздоровление. 

1   

28 Расслаблениемышцс 
помощьюсамовнушения. 

1   

29 Психологическаяустановкана 
выздоровление. 

1   

30 Комплексрелаксации. 1   

 Элементысамомассажа 4   

31 Приёмымассажа: 
поглаживание. 

Простейшие 1   



32 Приёмымассажа:растирание. приемыклассического 

массажа:поглаживание, 

растирание,разминание,ви

брация, 

надавливание. 

1   

33 Приёмымассажа:разминание. 1   

34 Классическиймассаж. 1   
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