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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа составлена на основе: 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (Приказ Минобрнауки России от 19 декабря 2014 г. № 1598) 

-Индивидуального учебного плана по адаптированным образовательным программам МБОУ СОШ им.М.Горького 

 

Программа предназначена для учащегося с РАС (вариант 8.4, первого года обучения). 

Рабочая программа рассчитана на 0.5 часа в неделю. 

 

Учебный предмет «Адаптивная физкультура» входит в обязательную часть предметной области «Физическая 

культура» 

 

 

Цели образовательно-коррекционной работы с учетом специфики учебного предмета: 

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной активности детей и 

обучение использованию полученных навыков в повседневной жизни. Основные задачи: формирование и 

совершенствование основных и прикладных двигательных навыков; формирование туристических навыков, умения 

кататься на велосипеде, ходить на лыжах, плавать, играть в спортивные игры; укрепление и сохранение здоровья детей, 

профилактика болезней и возникновения вторичных заболеваний. 

Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета  

Личностные планируемые результаты: 

 Физические характеристики персональной идентификации: 
 

- определяет свои внешние данные (цвет глаз, волос, рост и т.д.); 



 

- определяет состояние своего здоровья; 

 

 Гендерная идентичность 

 

- определяет свою половую принадлежность (без обоснования); 

 

 Возрастная идентификация 

 

- определяет свою возрастную группу (ребенок, подросток, юноша), с помощью определяет принадлежность к 

определенной возрастной группе близких родственников и знакомых. 

-  «Чувства, желания, взгляды» 

 

- различает эмоции людей на картинках; 

 

- показывает эмоции людей по инструкции с опорой на картинки. 

 

 «Социальные навыки» 

- учится устанавливать и поддерживать контакты; 

 

- пользуется речевыми и жестовыми формами взаимодействия для установления контактов, разрешения 

конфликтов; 

- использует элементарные формы речевого этикета; 

 

- охотно участвует в совместной деятельности (сюжетно-ролевых играх, инсценировках, хоровом пении, танцах и др., в 

создании совместных панно, рисунков, аппликаций, конструкций и поделок и т. п.); 

 Мотивационно – личностный блок 

 



- принимает новые знания (на начальном уровне); 

 

- отзывается на просьбы о помощи. 

 

 Биологический уровень 

 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих о дискомфорте, вызванном 

внешними факторами (температурный режим, освещение и. т.д.) 

- формирование социально-приемлемого поведения по информированию окружающих об изменениях в организме 

(заболевание, ограниченность некоторых функций и т.д.) 

 Осознает себя в следующих социальных ролях: 
 

- формирует представление о себе, как об участнике семейно – бытовых отношений; 

 

 Развитие мотивов учебной деятельности: 

 

- проявляет мотивацию благополучия (желает заслужить одобрение, получить хорошие отметки); 

- стремление к формированию мотивации к обучению через социальную похвалу. 

 

 Ответственность за собственное здоровье, безопасность и жизнь 



- формирование причинно-следственных связей в отношении собственного поведения; 

 

 Ответственность за собственные вещи 

 

- осознает ответственность, связанную с сохранностью его вещей: одежды, игрушек, мебели в собственной 

комнате; 

 Экологическая ответственность 

 

- не мусорит на улице; 

 

- не ломает деревья; 

 Формирование эстетических потребностей, ценностей, чувств: 

 

- воспринимает и наблюдает за окружающими предметами и явлениями, рассматривает или прослушивает 

произведений искусства; 

 Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками: 

 

- принимает участие в коллективных делах и играх; 

 

- принимать и оказывать помощь. 

 

Предметные результаты 

 

- готовятся к уроку физкультуры; 



 

- правильно перестраиваются и знают свое место в строю; 

 

- правильно передвигаются из класса на урок физкультуры; 

 

- ориентируются в зале по конкретным ориентирам (вход, выход, стены, потолок, пол, углы); 

 

- знают простейшие исходные положения при выполнении общеукрепляющих упражнений и движений в 

различных пространственных направлениях (вперед, назад, в сторону, вверх, вниз); 

- знают приемы правильного дыхания (по показу учителя); 

 

- выполняют простейшие задания по словесной инструкции учителя; 

 

- выполняют ходьбу и бег в строю, в колонне по одному; 

 

- умеют прыгать (толчок одной ногой и приземление на две ноги); 

 

- правильно захватывают различных предметов, передача и переноски их; 

 

- метают, бросают и ловят мяч; 

 

- ходят в заданном ритме под хлопки, счет, музыку; 

 

- преодолевают различные препятствия; 

 

- выполняют целенаправленные действия под руководством учителя в подвижных играх; 



 

- формируется восприятие собственного тела; 

 

- освоение двигательных навыков, последовательности движений, развитие координационных способностей; 

- совершенствование физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости; 

 

- формирование умения радоваться успехам: выше прыгнул, быстрее пробежал…; 

- освоение доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: подвижные игры, плавание и др.; 

- формирование интереса к определенным видам физкультурно-спортивной деятельности. 

 

Базовые учебные действия: 

 

 Подготовка ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному, 

 коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся: 

 

- входить и выходить из учебного помещения со звонком; 

 

- ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться учебной мебелью; 

- принимать цели деятельности; 

 

- следовать предложенному плану и работать в общем темпе; 

 

- передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения. 

 



ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

№ Наименование разделов Кол-во 

часов 

1 Ознакомительно-ориентировочные 

действия в предметно- развивающей среде 

2 

           2 Построение и перестроения 2 

3 Ходьба и упражнения в равновесии 2 

4 Бег 3 

5 Прыжки 2 

6 Катание, бросание, ловля округлых 

предметов 

3 

7 Ползание и лазанье 3 

 Итого 17 
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