
                                                                                                                     

                                                                                                                        

                                                                                                             

                                                                                                                    

                                                                                                                

 

  ПЛАН 

РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА "ОЛИМПИЕЦ" 

МБОУ СОШ ИМ. М. ГОРЬКОГО 

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 
  

 

№п/п Название спортивного мероприятия Дата проведения Классы 

1 «Веселые старты» сентябрь 2 

2 Спортивные эстафеты «веселые старты» сентябрь 1 А 

3 Соревнования по легкой атлетике «Самый 

быстрый» 

сентябрь 5.-11 

4 Закрытие летнего легкоатлетического сезона, 

муниципальный этап 

сентябрь 5-11 

5 «Веселые сказочные эстафеты» сентябрь 3  

6 «Малые олимпийские игры» сентябрь 4 А 

7 Спортивный праздник ГТОшки сентябрь 1Б 

8 «На старт» спортивная игра сентябрь 4 Б 

9 Турнир «Чудо шашки», школьный этап. сентябрь 5-7 

10. Спортивные соревнования "Мы за спорт!"  

В рамках антинаркотического профилактического 

месячника "Вместе против наркотиков!"   

Октябрь 5-9 

11 Соревнования по настольному теннису, школьный 

этап 

октябрь 5-11 

12 Подвижные игры на воздухе октябрь 1 А 

13 Эстафета (бег с препятствиями) октябрь 2 

14 Спортивная эстафета  октябрь 4 Б 

15 Спортивный праздник «Быстрее, выше, сильнее» октябрь 4 А 

16 «Будь спортивным и здоровым»  октябрь 1 Б 

17 Спортивный праздник «Джунгли зовут» октябрь 3 

18 Соревнования по волейболу, школьный этап октябрь 9-11 

19 «Президентские состязания», муниципальный этап октябрь 5-8 

20 Эстафета в мешках ноябрь 2 

21 Беседа «Если хочешь быть здоров» ноябрь 1А 

 Слайд-шоу «Герои спорта» ноябрь 4 А 

22 Спортивное мероприятие «Вперед за здоровьем» ноябрь 4 Б 

23 Соревнования по настольному теннису, 

муниципальный этап 

ноябрь 5-8 

24 Спортивная эстафета ноябрь 1Б 

25 Беседа «Спорт в жизни человека» ноябрь 3 

26 Соревнования по баскетболу, школьный этап ноябрь 5-11 

27 Спортивные мероприятия "Я за здоровый образ 

жизни". 

 

ноябрь 5-11 

28 Кто дальше (метание по мишени) декабрь 2 



 

29 

 

Спортивная игра «Смелые, быстрые ловкие» 

 

декабрь 

 

1А 

30 Соревнования по волейболу (смешанные команды), 

посвященные Чемпионату Мира по волейболу . 

декабрь 9-11 

31 Игра – викторина «В здоровом теле – здоровый 

дух» 

декабрь 4 Б 

32 Праздник «День здоровья» декабрь 1 Б 

33 Спортивная викторина «Марафон здоровья» декабрь 4 А 

34 Соревнования «Богатырская сила» декабрь 3 

35 Спортивно – оздоровительный праздник «Береги 

здоровье смолоду», приуроченный к Всемирному 

дню борьбы со СПИДом 

1  декабря Для 

обучающихся, 

состоящих в 

«группе 

риска» 

36 Эстафета «Сбей мяч» Январь  2 

37 Игра-викторина «В мире спорта» Январь  1 А 

38 Соревнования по шахматам, школьный этап январь 5-7 

39 Спортивный праздник «Зимние забавы» январь 1Б 

40 Спортивный праздник «День здоровья» январь 3 

41 Спортивная игра «На страт» январь 4А 

42 Спортивная эстафета  январь 4 Б 

43 Соревнования по лыжным гонкам, школьный этап январь 5-11 

44 Игра «Мяч соседу» февраль  2 

45 Подвижные игры февраль  1 А 

46 Эстафета с мячами февраль  4Б 

47 Праздник «День здоровья» февраль  4А 

48 Познавательный час «Зимние олимпийские игры 

2022» 

февраль  3 

49 «Чудо шашки»,  муниципальный этап февраль  5-7 

50 Соревнования по волейболу среди юношей и 

девушек, муниципальный этап. 

февраль  5-11 

51 Конкурс рисунков «Мой любимый вид спорта» март 1 А 

52 Спортивная игра «караси щука» март 2 

53 Соревнования по баскетболу среди юношей и 

девушек, муниципальный этап  

март 5-11 

54 Спортивный праздник «День здоровья и спорта» март 3 

55 Спортивное мероприятие «Полоса препятствий «  март 4Б 

56 «Веселые старты» март 4 А 

57 Соревнования по шахматам «Белая ладья», 

муниципальный этап 

март 5-8 

58 Соревнования по волейболу «Детская лига», 

муниципальный этап 

март 5-8 

59 Спортивные соревнования "Здоровая молодежь - 

будущее России!".  

В рамках  Всемирного Дня борьбы с туберкулезом 

18 марта 5-11 

60 «Президентские спортивные игра», 

муниципальный этап 

март 5-8 

61 "Веселые старты" в рамках акции "Будь здоров". 

 

Апрель 5 

62 Спортивная акция «Всероссийский день здоровья» Апрель 5-11 

63 Открытие легкоатлетического спортивного сезона, Апрель 5-11 



муниципальный этап  

64 Игра «Защита и укрепление» Апрель 2 

65 Познавательный час «Путешествие на планету 

Здоровья» 

Апрель 1 А 

66 Спортивная игра «Ворона и воробьи» Апрель 1 Б 

67 Спортивная игра «Мячи через сетку» Апрель 4 А 

68 Спортивная эстафета Апрель 3 

69 Спортивная игра «Кто дальше» Апрель 4Б 

70 Соревнования по футболу, школьный этап апрель 5-8 

71 Эстафета с мячами  май 2 

72 Спортивный праздник «Семейный олимп»  1 А 

73 Спортивная игра «Коршун и наседка»  1Б 

74 Игра «Прыжок за прыжком»  3 

75 Соревнования по футболу «Кожаный мяч», 

муниципальный этап 

 2-8 

76 Веселые старты   4А 

77 Спортивная эстафета  4 Б 

78 Соревнования по легкой атлетике «Эстафета 

Победы»  

 5-11 

79 Спортивно - патриотическая игра «Зарница», 

школьный этап  

 5-11 
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